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Het land van Maas en Waal_ _
de gezondste regio van Nederland.
Door verbinding, beweging en gezonde voeding




Stichting Maas en Waal in Beweging Jaarverslag 2018

Door verbinding, beweging en gezonde voeding wordt Maas en
Waal de gezondste regio van Nederland.

Maas en Waal in Beweging is ontstaan vanuit een Droom.

De doelstelling luidt als volgt: Het bevorderen van een gezonde levensstijl en de bewustwording van
een gezonde levensstijl, door onder andere het bevorderen van het dagelijkse bewegen, en gezonde
en verantwoorde voeding.

Middels een platform van vraag en aanbod wil de Stichting partijen aan elkaar verbinden die gezond
eten en voldoende bewegen, met als doel “De gezondste regio van Nederland “, bevorderen.

De Droom

Maas en Waal in Beweging: een droom!

We gunnen iedere inwoner van Maas en Waal de kans om, op een fijne manier, gezond te
leven...

In het najaar 2015 werd Jan van Herpen, huisarts te Druten, geinspireerd door wat er zich afspeelde
in het Franse dorpje Levantie. Deze kleine gemeenschap is met vereende krachten overgewicht bij de
opgroeiende jeugd in het dorp te lijf gegaan.

Het percentage kinderen dat in Levantie overgewicht heeft is hierdoor gedaald tot 8,8%. Terwijl in de
omliggende dorpen het percentage kinderen met overgewicht was gestegen tot 17,8 %.

Het land van Maas en Waal
In de gemeenten Druten en West Maas en Waal heeft rond 12% van de jeugd te maken met
overgewicht. En bij de volwassen zelfs rond de 50%!

Jan van Herpen dacht: Wat ze in het dorpje Levantie kunnen, dat kunnen wij in het Land van Maas en
Waal ook.

En niet alleen voor kinderen! En zo ontstond een gezamenlijke droom:

Dagelijks bewegen en gezond eten en drinken
is voor alle inwoners van Druten en West Maas en Waal
mogelijk en vanzelfsprekend.
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Algemeen:

Stichting Maas en Waal in beweging is opgericht op 22 februari 2017 geregistreerd bij de
Kamer van Koophandel dd. 2-3-2017 onder nummer 68210256.

Adres: Nijenkamp 100, 6651 HC Druten
Rabobank NLO4RABO0317243527

Email: info@maasenwaalinbeweging.nl

Website: www.maasenwaalinbeweging.nl
Het Bestuur bestaat uit

Dhr. H.A. (Huub) Biezemans, mevr. M.J.( Mariélle) van Erkel (tot 31-8-2018) resp. G.A.M. (Grietje)
Bekker va 17-9-2018 , secretaris en J.Th.M. (Jan) Melis, penningmeester.

In de Werkgroep hebben zitting de initiatiefnemer Jan van Herpen en daarnaast, Huub Bosch, Joep
Goessens (gezondheidsmakelaar GGD)en Patrick Klaassen (gezondheidsmakelaar GGD). Inmiddels is
de werkgroep uitgebreid met Paul Thonen van de Rabobank MaasenWaal/OverBetuwe, Wim
Prinssen (particulier). Tevens Nicole Moorman en Twan Jacobs die beide vanuit hun studie een
stageopdracht vervullen.

Inmiddels hebben zich diverse partijen aangemeld als Strategische Partner. Radboud UMC in de
persoon van Maria Hopman, Prof.Dr. Hoogleraar Integratieve Fysiologie, Rabobank
MaasenWaal/OverBetuwe, Gemeenten Druten en Gemeente West Maasen Waal, Ziekenhuis CWZ
Nijmegen, Meer bewegen voor Ouderen Afferden, St. Dijkenloop West Maas en Waal, Nordic
Walking Druten en Femme Vital.

Een verdere samenwerking is in voorbereiding met diverse Sport/Fitnessclubs, Supermarkt Plus
Druten , Meerwaarde Maasen Waal ivm met koken in hn Techlokaal e.a.

Middels de professionele website https//www.maasenwaalinbeweging.nl en facebook worden de
inwoners en andere geinteresseerden geinformeerd over het ontstaan en de doelstelling van de
Stichting. Geconstateerd moet worden dat we een achterstand opgelopen hebben in de
communicatiedoelstellingen. Met name door geldgebrek is het communicatiebeleid en verdere
uitwerking daarvan vertraagd. Gelukkig kunnen we met de bijdragen van RaboBank
MaasenWaal/OverBetuwe en de Gemeente Druten in 2019 de achterstand beginnen weg te werken.
Duidelijk is geworden dat met name communicatie het belangrijkste hulpmiddel is om onze
doelstelling te bereiken en activiteiten en projecten mogelijk te maken.

Voor uitgebreide informatie wordt verwezen naar onze website.

In 2018 hebben we de Strategienota MaasenWaalinBeweging uitgebracht welke onze richtlijn is voor
het bereiken van onze doelstellingen en als basis voor onze gesprekken met subsidiegevers en
sponsoren.
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Projecten.

Eind 2018 is de voorbereiding van het project Gezondheids-check afgerond en is begin
januari 2019 het startsein gegeven de burgemeester en wethouder van de Gemeente West
MaasenWaal en de wethouder van de Gemeente Druten. De doelstelling is om 350-500
proefpersonen mee te laten doen aan een gezonder leven experiment. De proefpersonen
zullen na de 1° check ook de kans krijgen om ter stimulatie regelmatig gevolgd worden.

Wandelcafé’s in elk van de 13 kerkdorpen is in voorbereiding om op 19 maart te kunnen
starten.

Verder zijn er vergaande gesprekken voor een gezondheidstafel bij supermarkt Plus Druten,
kooksessies voor medewerkers van bedrijven bij en ondernemer en het inzetten van het
Techlokaal bij de PaxChristi College voor kooksessies dit aangestuurd door St. Meerwaarde
MaasenWaal.

Samen met Radboud en CWZ zijn de eerste gesprekken om een gezamenlijk project op te
zetten.

Financieel:

Voor de Stichting Maas en Waal in beweging is bij besluit door de Belastingdienst dd 3-3-2017
vastgesteld dat er geen sprake is van ondernemerschap voor de omzetbelasting respectievelijk
inhoudingplicht voor loonheffingen of belastingplicht voor de vennootschapsbelasting.

Grondslagen van waardering en bepaling van het resultaat.

De waarderingsgrondslagen zijn hierna uiteengezet. Voor zover niets anders is vermeld, zijn de
activa en schulden opgenomen tegen nominale waarde.

Het resultaat wordt bepaald door het saldo van de Baten en Lasten zoals subsidies, bijdragen uit
sponsoring of anders bijdragen en verminderd met de gemaakte kosten, rente en afschrijvingen,
gewaardeerd tegen uitgaafprijzen.

Materiéle vaste activa.

Waardering van de materiéle vaste activa vindt plaats op basis van de aanschafwaarde
verminderd met lineaire afschrijvingen. Kleine aanschaffingen worden in het jaar van aanschaf
afgeschreven.

Vorderingen.
Alle vorderingen hebben een overeengekomen looptijd van korter dan één jaar.

Liquide middelen.

Deze bestaan uit gelden op bankrekening.
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Reserves.

De reserves worden gevormd uit het jaarlijkse resultaat tussen inkomsten en uitgaven.

De totale reserve bestaat uit een bestemmingsreserve voor die posten die specifiek bij besluit
bestemd zijn en een algemene reserve. Bij vaststelling van het jaarverslag wordt het resultaat

toegedeeld.

Eigen vermogen 31-12-2018 31-12-2017
Algemene Reserve € 2321,05 € 0,00
Bestemmingsreserve € 0,00 € 0,00
totaal € 2321,05 € 0,00

Bijgaand vindt u de Balans en Staat van baten en Lasten over 2018.

Balans per 31-12-2018

Balans

Maas en Waal in Beweging

Balans 31-12-2018

Activa Ult. 2018

Activa Ult. 2017

Passiva Ult. 2018

Passiva Ult. 2017

3

Rekert NL ..RABO....... € 14.048,22 € 2.331,95 Bestemmings Reserve | € - |-
Activa

Algemene Reserve € 2.321,05| € -
Debiteuren Crediteuren € -| £ 10,90
Totaal € 14.048,22 € 2.331,95 Totaal € 2.321,05| € 10,90
Resultaat Resultaat
Baten&Lasten Baten&Lasten € 11.727,17 | € 2.321,05
Totaal € 14.048,22 € 2.331,95 Totaal € 14.048,22 | € 2.331,95
Reserve na resultaat per 31-12 boekjaar € 14.048.22 | € 2.321,05

Jaarverslag 2018 Maas en Waal in beweging Vastgesteld 19-3- 2018

/?’-;; g




Staat van baten & Lasten 2018

Staat van Baten en Lasten Maas en Waal in Beweging
2018 2018
Lasten Baten
Oprichtingskst € - | Subsdies en Sponsoring
Bankkst € 109,41 |Sponsoring en subsidies € 16.500,00
Kantoorkst € 136,82
Congreskst 30-5-2018 € 1.948,95 |Overige Baten
Communicatie/website € 3.531,42 |Overige Bijdragen € 1.100,00
Bestuur/Werkgr € 94,48
Activiteiten € -
Overigen 3 51,75
€ 5.883,73 € 17.600,00
Winst € 11.727,17 |Verlies
Totaal € 17.600,00 |Totaal € 17.600,00
per Saldo Winst € 11.727,17 |Per saldo Verlies € -

Voorgesteld wordt om uit het resultaat over 2018 een bedrag van € 8000,00 te bestemmen voor het
uitwerken van het communicatiebeleid.

Het resterende resultaat van baten en lasten over het boekjaar 2018 wordt per 1-1-2019 toegevoegd
aan de algemene reserve van de Stichting Maas en Waal in Beweging.

Het Jaarverslag 2018 is opgesteld door de penningmeester.

Vastgesteld in de vergadering vanlg.J.. 2013

Dhr. H.A. Blezemam} G.A.M. Bekker Dhr. J.T.M. Melis
//7

Voort:tter — /’ cretaris Penninémeester
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Bijlage: Financieel Jaaroverzicht 2018 Rabo.
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Bankcode
Rabobank Maas en Waal - Oost Betuwe luz‘t

Financieel Jaaroverzicht 2018 Rubobarsk

Mocht u nog vragen hebben kjkdanop
www_rabobank nl o kies voor Niewws
of neem contact op met oaze bank.
Telefoon (D487} 580200
E-moil infomwobSrobobankal

Pocrbus T8S, 6660 AD Elst Gld

STICHTING MAAS EN WAAL IN BEWEGING
NIJENKANP 100
6651 HC DRUTEN

Dotum 2019-01-02

#ogina |
Onxrdemte 1188049

Geachte klant,

Hierbij ontvangt u een Financieel Jaaroverzicht over het afgelopen jaar mot de gegevens van

uw rekeningen en eventucle financieringen. Deze informatic kunt u gebruiken bij het invallen
van uw belastingaangifie.

Al tegoeden op de rekeningen onder het depositogarantiestelsel vallen, wondt dat per nubrick
vermeld en treft v bij dit Financicel Raroverzicht één of meerdere informaticbladen aan.

Meer informatic over et depositogaranticstelsel kunt u vinden op www.rabobank nldgs-zskelijk.
Hier vindt v ook de voorwaarden voor uitkering onder het depositogarantiestelsel.

Ak uverzckeringen of beleggingen hoeft, ontvangt u hiervan aanvullende jaanopgaven.

Met vriendelifke groet,
Rabohank Maas en Waal - Oost Betuwe

Betalen

De tegoeden op de rekeningen in deze rubriek vallen onder het
depositogarantiestelsel. Zie voor meer informatie het "Informatieblad
depositogarantiestelsel (DGS)' van de Codiperatieve Rabebank U.A.

NLOG RABO 0317 2435 27 EUR Zakelijke rekening
Salde 01-01-2018 3 2.331,95 C
Salde 31-12-2018 H 16.048,22 C
Door u ontvangen rente in 2018 2 0,00
Door u betaalde rente in 2018 2 0,00
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